STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
MEMFASILITASI PERAWATAN METODE KANGGURU PADA BBLR 2000-2500
FRAM TANPA KOMPLIKASI
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Persiapan Alat :
- Topi bayi

- Baju ibu/ayah
- Kantong untuk menggendong bayi

LANGKAH KERJA

1 Saat ibu berdiri atau duduk, posisi bayi
tegak/ vertikal mendekap ibu, kepalanya
miring ke Kiri atau kanan, untuk mencegah
risiko regurgitasi dan aspirasi. Bayi
diletakkan di antara payudara Ibu, di
dalam baju, gaun panjang dengan ikat
pinggang atau selimut yang berfungsi
seperti kantong kanguru.

2. Bila ibu berbaring, posisi bayi tengkurap
miring mendekap ibu, kepala miring ke
kiri atau kanan. Pada posisi ibu miring
kepala bayi miring sesuai dengan arah
miring ibu, lalu keduanya diselimuti
secara penuh kecuali bagian kepala.

3. Sebelum bayi dimasukkan ke dalam baju
kanguru, bayi harus diberi tutup
kepala/topi dan popok.

4. Bayi dimasukkan dalam keadaan telanjang
ke dalam baju kanguru. Bagian bawah
baju diikat dengan simpul hidup.

5 Bayi dijaga terus menerus pada posisi
yang sama oleh ibu atau ayah atau anggota
keluarga yang lain.

WAKTU KERJA

- Kecepatan
v SIKAP o
- Tanggap terhadap reaksi pasien
v PENYELESAIAN

- Merapikan alat
- Merapikan pasien
- Pencatatan dan pelaporan




